Betere o

ors, Ymetra
betere helps helping
ergonomiel!

Manuele transfer-
hulpmiddelen

vz

4
#

Liggend en zittend positioneren
Zittend en liggend transfereren
Rechtkomen, verplaatsen

en ondersteunen

Evacueren

Opleidingen

Ontdek al onze oplossingen op metra.be



-+

Metra zorgt samen met u voor
betere zorg en ergonomie

Werken in de zorgsector is een roeping. ledereen streeft naar optimale
zorg, maximale autonomie en comfort voor de patiént of bewoner. Door
de vergrijzing is er een sterke evolutie naar een groter aandeel bewoners
en patiénten met een grote zorgafhankelijkheid. Dat maakt werken in
de zorg fysisch erg belastend en hieraan zouden zowel werkgevers als
zorgverleners meer aandacht moeten schenken.

+
Ergonomisch werken beschermt de gezondheid van uw zorgmedewerkers
‘Manutentie’, het op de juiste wijze manueel verplaatsen van patiénten,
krijgt in die context steeds meer aandacht en terecht. Het combineren van
de juiste technieken met de juiste transferhulpmiddelen voorkomt immers
(rug)klachten bij de zorgverleners.

+
Manuele transferhulpmiddelen verbeteren de zorg voor alle zorgontvangers
Bovendien verhoogt correct gebruik van deze hulpmiddelen aanzienlijk
het comfort en de veiligheid van de zorgontvanger. Door de zorgontvanger
op dejuiste wijze van houding te laten wisselen, worden bovendien ook
doorligwonden voorkomen.

+
Metra, uw one-stop ergonomisch specialist

Daarom verkiezen bijna alle vooraanstaande wereldmerken op vlak van
manuele transferhulpmiddelen Metra als hun partner in Belgié! In deze
catalogus vindt u een overzicht van de oplossingen die wij aanbieden om te
komen tot een betere zorg, met minder fysieke inspanningen! Samen met u
screenen wij de zorgnood van uw bewoners of patiénten en inventariseren
we de hulpmiddelen die hier kunnen toe bijdragen.

Onze service eindigt niet bij de levering. Wij maken er een punt van dat
uw medewerkers de ingezette hulpmiddelen optimaal en in alle veiligheid
kunnen gebruiken. Daarom bieden wij enkel oplossingen aan die steunen
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+ Zittend transfereren
Transferplank Banana Prime
Transferplank Flexi Board Oval
Transferplank EasyGlide
Draagstoel Alpha

Draagstoel LiftSeat

+ Rechtkomen en verplaatsen
Transferwagen Bea deluxe
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Transferwagen ReTurn

+ Ondersteunen
Transfergordel WalkingBelt
Transfergordel EasyBelt en FlexiBelt
Transfergordel ReadyBelt
PantLock

Beengordel
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Wist je dat METRA een eigen lijn producten aanbiedt?
‘ Deze herkent u aan het symbool links hiernaast.
M De METRA producten werden ontwikkeld op basis van onze

ervaring, in nauwe samenspraak met onze klanten.
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Liggend
positioneren

Een glijzeil, glijlaken, glijkussen of
transferkussen onder de patiént vermindert

Glijzeil buisvormig HyperGlide
va

Buisvormig glijzeil, soepel en comfortabel weefsel met een
uitzonderlijke glijdcapaciteit. Verschillende afmetingen
voor verschillende toepassingen beschikbaar. Glijdt aan
beide kanten, zodat het niet uitmaakt of het laken al

dan niet binnenste buiten wordt gebruikt.

aanzienlijk de wrijvingsweerstand bij een ,
transfer. De patiént kan zo gemakkelijk ‘ ' : + Uiterst hoog glijdvermogen + Duurzame polyamide
in bed vergleden worden i.p.v. hem op te - L + Voor wisselhouding, hogerop brengen of algemene positionering  + Ultradun

tillen. Dit zowel voor hogerop brengen,
in wisselhouding leggen, zijwaarts
verplaatsen, draaien naar zithouding of

. . TLEM7070 Glijzeil HyperGlide, buisvormig (70 cm) 70 /70 [ algemeen positioneren
voor algemene positionering.
T el e e o cear TLEMIO070  Glijzeil HyperGlide, buisvormig (100 cm) 100 /70 / hogerop positioneren
hulpmiddel bij het verplaatsen van een - A TLEM70100 Glijzeil HyperGlide, buisvormig (70 cm) 70 /100 / wisselhouding positioneren
patiént in of uit het bed, bij het wassen van TLEM100100  Glijzeil HyperGlide, buisvormig (100 cm) 100 /100 / algemeen positioneren
een bedlegerig patiént en het vermijden o A . . N
van doorligwonden TLEM13070 Glijzeil HyperGlide, buisvormig (130 cm) 130 /70 / hogerop positioneren
Metra heeft een ruim gamma aan glijzeilen, %EMT;OT;OOWO TLEM/TLT7070 TLEM/TLT7070

TLEM/TLT70100

_TLT13090 TLEM/TLT100100 TLEM/TLT100100

-lakens en -kussens, in verschillende
afmetingen, in functie van de specifieke
noden qua gebruik en de mogelijkheden
van de patiént. Naast glijzeilen die kunnen
gewassen worden op 80°, zijn er ook lakens
voor éénmalig of patiéntgebonden gebruik
om kruisbesmetting te voorkomen.

glijrichting
open zijde
glijrichting

 —> —>
glijrichting glijrichting

Glijhandschoen Mobiglide

De Mobiglide glijhandschoenen zijn een praktisch hulpmiddel voor

Glijzeil buisvormig HyperGlide Too

Buisvormig glijzeil, stevig weefsel met een zeer goede
glijdcapaciteit door de lage wrijvingsweerstand. Verschillende
afmetingen voor verschillende toepassingen beschikbaar.

+ Zeer hoog glijdvermogen

+ Combinatie met ‘wisseldruk’ of ‘alternerende’ matras het positioneren van patiénten in uiteenlopende zorgsituaties. Ze

+ Voor wisselhouding, hogerop brengen of algemene positionering maken dagelijkse handelingen eenvoudiger, ergonomischer en
+ Duurzame polyamide comfortabeler voor zowel zorgverlener als patiént.
+ Uitzonderlijk stevig

+ Eenvoudig positioneren van de patiént

+ Handen moeiteloos tussen patiént en matras of kussen plaatsen
+ |deaal voor kleine correcties van de lighouding

TLT7070 Glijzeil HyperGlide Too, buisvormig (70 cm) 70 /70 [ algemeen positioneren + Geschikt voor het verschuiven en straktrekken van lakens

TLT1I0070  Glijzeil HyperGlide Too, buisvormig (100 cm) 100 /70 / hogerop positioneren + Te gebruiken om de werking van een drukverlagend zitkussen te controleren tijdens het zitten.

TLT70100 Glijzeil HyperGlide Too, buisvormig (70 cm) 70 /100 / wisselhouding positioneren

TLT100100  Glijzeil HyperGlide Too, buisvormig (100 cm) 100 /100 / algemeen positioneren

TLT13090  Glijzeil HyperGlide Too, buisvormig (130 cm) 130/ 90 / hogerop positioneren TLHM Mobiglide glijhandschoenen (paar) -max250kg 50 /20/algemeen positioneren



Glijlaken enkelvoudig 4WaySheet

Enkelvoudig glijlaken. Te gebruiken in combinatie met
een steeklaken. De 4WaySheet blijft in bed liggen met het
steeklaken erboven.

+ Zeer goede glijdcapaciteit

+ Voor wisselhouding, hogerop brengen of algemene positionering
+ Duurzame polyamide

+ Waterdicht (incontinentie)

+ Antislip onderkant en zijstroken

"

4WS Glijlaken 4 WaySheet, enkelvoudig

Wat is een glijzeil, wat een glijlaken?
buisvormig = glijzeil

enkelvoudig = glijlaken

Glijzeil buisvormig disposable Petermann

Buisvormig glijzeil voor éénmalig gebruik, wat kruiscontaminatie
vermijdt. Beschikbaar op een rol, waardoor steeds de gewenste
lengte kan afgesneden worden.

+ Zeer goede glijdcapaciteit

+ Voor wisselhouding, hogerop brengen of algemene positionering
+ Waterdicht

+ Vervaardigd uit LDPE, latexvrij

+ Single Patient Use (SPU): kan bij dezelfde patiént meerdere malen hergebruikt worden

TLPMR60 Glijzeil disposable, rol (60 cm)
TLPMR70 Glijzeil disposable, rol (70 cm)

TLPMRD60 Glijzeil disposable, rol in dispenserdoos
+mes (60 cm)

TLPMRD70 Glijzeil disposable, rol in dispenserdoos
+mes (70 cm)

TLPMRH60 Afroller tafelmodel voor TLPMR60
TLPMRH70 Afroller tafelmodel voor TLPMR70

140 / 90 / algemeen positioneren

100 / 60 / algemeen positioneren
100 /70 / algemeen positioneren
100 / 60 / algemeen positioneren

100 /70 / algemeen positioneren

Glijzeil / glijlaken ECO Slide Sheets

Duurzaamheid en verantwoordelijkheid nemen voor onze ecologische

voetafdruk is een belangrijke waarde. Om de schoonheid, hulpbronnen

en bewoonbaarheid van onze omgeving te behouden, is het belangrijk dat onze dagelijkse beslissingen de

planeet positief beinvloeden. Wij hebben, net als de meeste anderen, nog een lange weg te gaan om echt een

verschil te maken, maar we kunnen trots zijn en zeggen dat we aan die reis zijn begonnen.

Vanuit deze waarden ontstond het concept van een milieuvriendelijk glijzeil.

De overstap van een standaard glijzeil voor eenmalig gebruik door patiénten naar ons ECO-assortiment is

een stap in de goede richting als we kijken naar onze verantwoordelijkheden ten opzichte van de planeet. We

geloven dat we in staat zijn om een assortiment glijdzeilen/glijdlakens aan te bieden dat consumenten de

optie biedt om verantwoord te kiezen zonder in te boeten aan kwaliteit.

+ Latex vrij
+ Lushanger

+ Verkrijgbaar in verschillende maten

+ Individueel verpakt in biologisch afbreekbaar materiaal

+ Gemaakt van gerecyclede polyethyleentereftalaatvezels

+ Siliconen coating met hoge glijdcapaciteit verkleind

DGF100200 Glijlaken ECO Slide Sheet enkelvoudig -
10 st/doos

DGF100200H Glijlaken ECO Slide Sheet enkelvoudig
met handvatten - 10 st/doos

DGF140200 Glijlaken ECO Slide Sheet enkelvoudig -
10 st/doos

DGF140200H Glijlaken ECO Slide Sheet enkelvoudig
met handvatten-10 st/doos

DGT072072 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (72 cm)

DGT072120 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (120 cm)

DGT072150 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (150 cm)

DGT072200 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (200 cm)

DGT100100 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (100 cm)

DGT100120 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (120 cm)

DGT100200 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (200 cm)

DGT140200 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (200 cm)

DGT200070 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (70 cm)

DGT200100 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -
10 st/doos (100 cm)

DGT200140 Glijlaken ECO Slide Sheet buisvormig -

10 st/doos (140 cm)

(RPET), waardoor de ecologische voetafdruk wordt

200 /100 / algemeen positioneren

200 /100 / algemeen positioneren

200 /140 / algemeen positioneren

200 /140 / algemeen positioneren

72 | 72 | algemeen positioneren

120 / 72 | hogerop positioneren

150 /72 / hogerop positioneren

200 /72 [/ hogerop positioneren

100 /100 / algemeen positioneren

120 /100 / hogerop positioneren

200 /100 / hogerop positioneren

200 /140 / hogerop positioneren

70 /200 / wisselhouding positioneren

100 /200 / wisselhouding positioneren

140 / 200 / wisselhouding positioneren
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WendyLett 2-delig glijsysteem

Het WendyLett 2-delig glijsysteem is een combinatie van
2 onderdelen die samen zorgen voor veilig en comfortabele
draaien en of positioneren in bed:

n WendyLett onder- of hoeslaken
+

WendyLett 2Way of 4Way steeklaken

Door deze combinatie kan de zorgvrager makkelijker draaien,
hogerop geplaatst worden of comfortabel gepositioneerd
worden met minder fysieke belasting voor de zorgverlener.

+ Makkelijker draaien in bed

+ Minder fysieke belasting voor zorgverleners

+ Veilig positioneren zonder valrisico

+ Minder wrijving op de huid

+ Ondersteunt preventie van decubitus

+ Te combineren met drukverlagende matrassen

+ Geen storende naden in het ligopperviak
+ Max. 300 kg (200 kg bij de Wendylett 4Way met handgrepen)

1. WendyLett onderlaken of hoeslaken

De WendyLett onder- en hoeslakens zijn ontwikkeld voor mensen
die moeite hebben met zelfstandig draaien in bed.

Het onderlaken wordt onder het matras ingestopt terwijl het hoeslaken een elastische band heeft rondom
het matras deze blijft daardoor goed op zijn plaats (is geschikt voor matrassen tot 20 cm dik).

Het is gemaakt van glad satijn in het midden en heeft een veilige anti-sliprand aan de zijkant van het matras.
Door te kiezen voor een onder- of hoeslaken dat niet helemaal doorloopt tot aan het voeteneind, hebben
mensen meer grip bij het voeteneinde waardoor zij hier beter kunnen afzetten met de voeten. Als het
gladde satijn doorloopt tot aan het voeteneinde geeft dit nauwelijks wrijving waardoor er minder kans is op
doorligwonden (ook) op de hielen.

\

e
\

ONDERLAKEN HOESLAKEN \\p‘,},“( e

uitsparing voor
slang luchtwisselmatras

n WendyLett onderlaken

140 cm lang glijvlak: 200 cm lang glijvlak:
voor verlaging wrijving onder voor verlaging wrijving onder
heup en schouders schouders, heup en voeten
(voeten behouden grip om af te
kunnen zetten) A

WL1629 WendyLett onderlaken 100 x 200 cm - 60 x 100 cm - grijs/wit 80-90
WL1634 WendyLett onderlaken 140 x 200 cm - 60 x 140 cm - grijs/wit 80-90
WL1639 WendyLett onderlaken 200 x 200 cm - 70 x 200 cm - grijs/wit 105
WL1668 WendyLett onderlaken 140 x 220 cm - 100 x 140 cm - grijs/wit 120
WL1669 WendyLett onderlaken 200 x 220 cm - 100 x 200 cm - grijs/wit 120
WL1681 WendyLett onderlaken 200 x 370 cm - 70 x 200 cm - grijs/wit 2 pers.

Voor gebruikers die moeite hebben met zelfstandig -
draaien in bed kan het onder- of hoeslaken het gewone
beddengoed vervangen.

'

n WendyLett hoeslaken

140 cm lang glijvlak: 200 cm lang glijviak:

voor verlaging wrijving onder voor verlaging wrijving onder
heup en schouders schouders, heup en voeten

(voeten behouden grip om af te

kunnen zetten)

WL1601 WendyLett hoeslaken 90 x 200 cm - 60 x 140 cm - grijs/wit 90
WL1641 WendyLett hoeslaken 90 x 200 cm - 70 x 200 cm - grijs/wit 90
WL1651 WendyLett hoeslaken 105 x 200 cm - 80 x 200 cm - grijs/wit 105
WL1661 WendyLett hoeslaken 120 x 200 cm - 95 x 200 cm - grijs/wit 120
WL1671 WendyLett hoeslaken 140 x 200 cm - 110 x 200 cm - grijs/wit 140
WL16911 WendyLett hoeslaken 90 x 215 cm - 70 x 200 cm - grijs/wit 90



2. WendyLett 2Way of 4 Way steeklaken

WendyLean Glij-kussensloop

Het WendyLett2Way-en 4Way steeklaken dient gebruikt te worden bovenop Deze kussensloop heeft een onderkant van glad satijn. \
het WendyLett onderlaken of hoeslaken. Het steeklaken is gemaakt van Dit glijdt gemakkelijk over het WendyL ett hoeslaken
speciaal geweven katoen wat comfortabel aanvoelt. waardoor het hoofd en de schouders van de gebruiker mee

omhoog schuiven als u uw hoofdeinde omhoog zet. Hierdoor
wordt de gebruiker minder in elkaar gedrukt wat het comfort ten
goede komt. Helpt tevens decubitus op de oorschelp voorkomen.

E WendyLett 2Way steeklaken

WL1680 WendylLean 50/ 60

+ Vervaardigt uit comfortabel katoen
+ Gemakkelijker te draaien in bed, eventueel met hulp
+ Schouder en/of heup dienen op het steeklaken te

liggen
+ Maakt zitten met verhoogd hoofdeinde mogelijk

WendyLett Keuzehulp

Met de WendyLett keuzehulp bepaalt u eenvoudig de juiste

combinatie van n en .

Scan de QR-code en doorloop het korte stappenplan om snel

zonder naar beneden te schuiven

de juiste oplossing voor uw zorgsituatie te vinden.

Klik hier

WL1636 WendyLett 2Way steeklaken, grijs/wit 140 /200

RX hulpmiddel X-Ray Crawler

Dit hulpmiddel werd speciaal ontworpen voor bedlegerige patiénten die

E WendyLett 4Way steeklaken

+ Satijnen onderzijde voor minimale wrijving
+ Gemakkelijk draaien en hoger op plaatsen in bed een radiologisch onderzoek moeten ondergaan. Het voorkomt dat een
+ |ldeaal voor meer passieve zorgvragers patiént moet opgetild worden zodat deze handeling veel aangenamer is

+ Beschikbaar in uitvoeringen met: voor de patiént en de zorgverlener minder fysiek belast wordt.

« Incontinentiemateriaal (droog opperviak) Het innovatieve concept van de roterende X-Ray Crawler . /7/” g
. . . . . 7
« Handgrepen, voor het draaien en positioneren vergemakkelijkt en versnelt het inschuiven van de réntgencassette &;;} 7z
m.b.v. een tillift (max. 200 kg) onder de patiént. &"Q\‘Rf‘%/
Om aan de hoogste hygiénische eisen te voldoen, kan de X-Ray
Crawler eenvoudig worden gedesinfecteerd.
De X-Ray Crawler SET biedt ook een wegwerpbeschermingsfolie voor
de rontgencassette.
WL1637 WendyLett 4Way steeklaken, grijs/wit 140 / 200
WL1647 WendyLett 4Way steeklaken, grijs/wit 200 /200 + Vermindert de inspanning bij de patiént + Reinigen met een vochtige doek
WL1648 WendyLett 4Way steeklaken, inco, grijs/wit 75 /200 en de hulpverlener + Ontsmetten met desinfectie of ontsmettende doekjes
WL1649 WendyLett 4Way steeklaken, inco + handgrepen, grijs / wit 140 /120 + Max200kg + Polyamide, latex vri
+ Radiotransparant + Wegwerpbeschermingsfolie
WL1657 WendyLett 4Way steeklaken, handgrepen grijs/wit 140 /190
WL1687 WendyLett 4Way steeklaken, handgrepen grijs/wit 140 /260
WL1652 WendyLett 4Way steeklaken, grijs/wit 140 / 260
L PMF8260 X-Ray Crawler 41/53,5 @
WL1692 WendyLett 4Way steeklaken, grijs/wit 200/ 215
voorzien van extra stof voor zwaardere gebruikers PMF8265 X-Ray Crawler SET, 2x PMF8260 + PMF 8261 41/535 @

@ hulpmiddel is afwasbaar


https://metra-test-s3-bucket.s3.eu-central-1.amazonaws.com/WG/P0013/METRAlogo_WendyLett_Keuzehulp_22102025.pdf
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Zittend
positioneren

Ook bij het bewegen van
sta- naar zitpositie, in/uit een

zetel, in/uit de auto ... zorgen
transferhulpmiddelen, door
het sterk reduceren van de
wrijvingsweerstand, voor
meer comfort, autonomie en
veiligheid bij de gebruiker

en voor minder belasting bij
de zorgverlener. Metra biedt
verscheidene oplossingen aan,
in functie van de noden en de
specifieke mogelijkheden van
de persoon in kwestie.

Glijkussen AutoGlide

Een glijkussen dat het in- en uitstappen in de wagen
vergemakkelijkt. Als er niet op eigen kracht in het
midden van de autozetel kan plaats genomen worden,
is de AutoGlide de ideale hulp om in de juiste positie
te verglijden. De AutoGlide bestaat uit 2 delen die zeer
makkelijk t.o.v. elkaar glijden. De handvatten kunnen
gebruikt worden om te helpen bij de transfer.

+ ldeaal hulpmiddel om in en uit de wagen te stappen

+ Met afstandsweefsel voor extra zitcomfort
+ Ook voor autonoom gebruik (zonder externe hulp)

va

AG Glijkussen AutoGlide

46 | 44

Glijkussen AutoSlide

In auto’s stappen kan moeilijk en onhandig zijn,
maar eenmaal erin zijn ze voor veel mensen de
sleutel tot vrijheid. De AutoSlide werd ontwikkeld
om gemakkelijker in auto’s te stappen en een
comfortabele houding aan te nemen. Het
buitenoppervlak en de riemen zijn gemaakt van
polyester. De binnenkant is gemaakt van ULF
(Ultra Low Friction).

AS Glijkussen AutoSlide

Glijkussen EasySlide buisvormig

46 | 44

De EasySlide is een compact en praktisch glijhulpmiddel
dat het positioneren en verplaatsen van personen in bed
aanzienlijk vergemakkelijkt. Ideaal voor het draaien in bed,
het hogerop plaatsen van de gebruiker of het uitvoeren
van transfers van bed naar rolstoel.

Dankzij het gladde, frictieverlagende materiaal wordt

de wrijving ter hoogte van schouders en heupen sterk
verminderd. Dit verhoogt het comfort van de gebruiker en
helpt het risico op huidirritatie en drukletsels te beperken.

+ Comfortabele en zachte ondersteuning bij het draaien
en verplaatsen

+ Vermindering van wrijving op gevoelige zones zoals
schouders en heupen

+ Stimuleert actieve deelname waar mogelijk

+ Efficiéntere en veiligere positioneringen

TK5060N EasySlide

Zie ook pag. 17 voor de afmetingen 190 / 60 cm, andere afmetingen op aanvraag.




Glijkussen OneWaySlide

Met behulp van de OneWaySlide kunt uiemand in

een comfortabeler positie in een (rol)stoel helpen. Het
buisvormig kussen glijdt makkelijk achteruit, maar houdt
voorwaartse bewegingen juist tegen. De OneWaySlide is
voor actievere gebruikers voor minder actieve gebruikers is
er een versie met handvatten, waarmee u iemand met een
simpele handeling in een betere positie kunt trekken.

+ Comfortabel door het zachte, gewatteerde opperviak

+ Het oppervlak verhindert dat de gebruiker naar voren glijdt

+ Gemaakt van polyester en polyethyleen en glijdt makkelijk
door toepassing van het unieke materiaal Ultra Low
Friction (ULF)

referentie omschrijving lengte cm / breedte cm

OWSS Glijkussen OneWaysSlide buisvormig 50/40
OWS Glijkussen OneWaySlide buisvormig 50 /45
OWS13040 Glijkussen OneWaySlide met 6 handgrepen 130 /40

Draaikussen TurnTableSoft

TurnTableSoft maakt het eenvoudiger om te draaien tijdens het

zitten op het bed of op een stoel.

TurnTableSoft wordt gemaakt van twee ronde schijven
met weerstandsverlagend materiaal aan de binnenzijde,
waardoor de schijven zacht over elkaar heen kunnen schuiven.

+ldeaal hulpmiddel om zittend te draaien

Klik hier

referentie diameter cm

DSTTS45

omschrijving

TurnTableSoft 45

-+

Liggend transfereren

Een transferbord is, door zijn groot glijdvermogen en beperkt gewicht, een ideaal hulpmiddel
voor het uitvoeren van een liggende transfer, waarbij een klein hoogteverschil of een beperkte
open ruimte moet overbrugd worden, bijv. van bed naar operatietafel. De transfer gebeurt op
een veilige, comfortabele en ergonomische manier, zowel voor zorgverlener als patiént. De
transferborden zijn radiotransparant en beschikbaar in verschillende afmetingen, met/zonder
waterdichte hoes of hoes voor éénmalig gebruik. Een transfermatras zorgt voor een extra
comfortabel gevoel en is ook geschikt voor een liggende transfer over kleine oneffenheden.

Transferbord Vision

Een superlicht, radiotransparant en vouwbaar transferbord met hoes.

Ontworpen voor een optimaal glijdvermogen en patiéntencomfort
van top kwaliteit, vorm en functie. De Vision is bij uitstek geschikt voor
atraumatische en pijnloze laterale transfers met verminderde wrijving
van zittende of liggende patiénten.

+ Heellicht, snel inzetbaar
+ Flexibel over de gehele lengte

+ Beschikbaar in meerdere afmetingen

+ Grotere modellen zijn vouwbaar, dus compact om te
dragen en op te bergen

+ Extra hoes (PEM, disposable, SPU) verkrijgbaar ter voorkoming
van kruisbesmetting

+ Radiotransparant

+ Max 200 kg (bij een opening tussen 2 bedden van max. 15 cm)

Ontdek hoe het werkt

Klik hier



https://www.metra.be/nl/metra/metra-care/p0020-draaikussen-turntablesoft
https://www.metra.be/nl/metra//metra-care/p0022-transferbord-vision

hoes
TBV9550V Vision, vouwbaar, met rode textiel hoes 95 /50
TBV9550 Vision, niet vouwbaar, met rode textiel hoes 95/50
TBV15060V  Vision, vouwbaar, met rode textiel hoes 150/ 60 . ) .
TBV15060 Vision, niet vouwbaar, met rode textiel hoes 150 / 60 EasyGlide, een extra lange gluplank voorliggende t.ran.sfers,
maar ook voor het hogerop in bed plaatsen en draaien in bed.
TBV180O50R  Vision, vouwbaar, met rode textiel hoes 180 /50
TBV19550R Vision, vouwbaar, met rode textiel hoes 190 /50
TBVQO55VP  Vision, vouwbaar, met PEM Disposable Cover op rol 95 /50
TBV9550P Vision, niet vouwbaar, met PEM Disposable Cover op rol 95 /50
TBV15060VP Vision, vouwbaar, met PEM Disposable Cover op rol 150/ 60
TBV15060P  Vision, niet vouwbaar, met PEM Disposable Cover op rol 150/ 60 TPEG12060 Transferbord EasyGlide 120 /60 @
TBV18050P  Vision, vouwbaar, met PEM Disposable Cover op rol 180 /50
TBV19550RP Vision, vouwbaar, met PEM Disposable Cover op rol 195/50

TBVNG8545 Vision Ambulance Neo Genius, vouwbaar met rode textiel hoes 85 /45 x2

& &

TBV8545 Vision Ambulance Neo, vouwbaar met rode textiel hoes 85/45 o
Zorg voor duidelijk commando’s
TBVD18065  Vision, vouwbaar met handvatten en rode textiel hoes 180 /50 als “trekken” of “duwen” als
TBV8545H Vision rode textiel hoes voor TBV(NG)8545 85 /45 2 zorggevers samenwerken.
TBV9550H  Vision rode textiel hoes voor TBV9550(V/P) 95 /50
TBV15060H  Vision rode textiel hoes voor TBV15060(V/P) 150 / 60
TBVIBO50HR  Vision rode textiel hoes voor TBVI8050(R/P) 180/ 50 Glijmatras EasySlide buisvormig
TBV19550HR Vision rode textiel hoes voor TBV19050(R/RP) 190 /50
TBV9O55DH  Beschermfolie Vision, 110 stuks op rol - geperforeerd 95 /54,5 EasySlide wordt hoofdzakelijk gebruikt voor liggende transfers, bijvoorbeeld
TBVIS8055DH Besch folie Vision. 55 stuk | ¢ q 180 /544 tussen bedden en rontgentafels of operatietafels, doucheramen, brancards e.d.
eschermiolie Vision, 55 Stuks op rof - gepertoreer /54, EasySlide is ook een erg effectief hulpmiddel om een zorgvrager in bed of op
TBV8545PH PEM disposable cover Vision, 50 stuks in dispenser 85/475 een réntgen- of operatietafel om te draaien.
TBV9O55PH  PEM disposable cover Vision, 120 stuks op rol - geperforeerd 90/53 Disposable covers voor EasySlide zorgen voor een verbeterde hygiéne en minder wasgoed.

TBV15060PH PEM disposable cover Vision, 70 stuks op rol - geperforeerd 150/ 61

Lichte transfers, voor de zorgvrager én de zorgverlener
TBV18050PH PEM disposable cover Vision, 60 stuks op rol - geperforeerd 180 /53

Uniek glijmateriaal, ULF (Ultra Low Friction), aan de binnenkant van de glijmatras, reduceert
frictie en maakt het mogelijk voor zorgverleners om zorgvragers op bijna elke ondergrond,
met een minimum van kracht, te verplaatsen. Zonder onnodige tilhandelingen.

C . |

== = +Het ULF glijmateriaal reduceert de frictie onder de zorgvrager.

+ Zachte, gevulde buitenkant zorgt voor comfortabele transfers.

T + Beschermhoesjes en wegwerphoesjes zijn beschikbaar als toebehoor.
‘ ’ + Verwijderbare beschermhoes van carbon vezel reduceert statische elektriciteit.

TK19060 Glijmatras EasySlide buisvormig 190/ 60
TK19060H Glijmatras EasySlide polyester beschermhoes rood 190 / 60
TBVDHWR Wandrek voor Vision PEM of beschermfolie rol 46 /70 /18 TK19060DH Glijmatras EasySlide disposable hoes rol (per 2 stuks) 2x50 units

Zie ook p. 13 voor de afmeting 50 x 60 cm.
TBVWR Wandrek voor transferbord Vision 75/45/9
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Zittend
transfereren

Transfermatras Alpha

Met de transfermatras Alpha kan een patiént gemakkelijk hogerop Een transferplank is een ideaal hulpmiddel
: voor een zittende transfer waarbij een klein
hoogteverschil of een open ruimte moet

gebracht worden in bed of in wisselhouding. Ook kan een patiént
van het bed naar een douchebrancard getransfereerd worden of een Ontdek
overbrugd worden, bijv. tussen bed, rolstoel,
stoel, toilet, enz. Het gladde bovenvlak
Klik hier maakt de transfer makkelijker.

De onderzijde voorzien is van een

referentie  omschrijving draagvermogen / materiaal / toelichting antisliplaag voor een grotere veiligheid.

Beschikbaar in verschillende afmetingen.

gevallen patiént opgetild worden. Het optillen kan door verschillende hoe het werkt

personen samen gebeuren waardoor de rug veel minder belast wordt.

PMAST11 Transfermatras Alpha 200 kg / nylon / transferhulpmiddel en evacuatie, 80" oL S
4 handgrepen 110 x 53 cm radiotransparant Wordt Véak g.ebrwkt i combma_t'e mst
PMASTIS  Transf tras Aloh 200 kg / nylon / transferhulpmiddel i een draaischijf voor staand draaien en e v ‘
ransfermatras Alpha g/ nylon / transferhulpmiddel en evacuatie, 80" . / B\ . -
6 handgrepen 150 x 53 cm radiotransparant S W R ) e R ), E0 1\ \

L) Vu Ry \W Lu
transferkussen zorgt vo.or een extra. 1) .:,,,;\“‘}‘q’ “‘
comfortabel gevoel en is ook geschikt g

voor een zittende transfer over kleine

oneffenheden.

“Onze missie is het verbeteren van de
kwaliteit van zorg en bewegingsvrijheid
voor mensen met speciale behoeften.”

Transferplank Banana Prime ‘

Deze zittende transferplank is geschikt voor gebruikers met

Transfermatras FlexiMove

FlexiMove is voornamelijk bedoeld voor het zijwaarts en omhoog
positioneren in bed. In dit soort situaties is trekken makkelijker

dan tillen en met de gladde onderkant van de FlexiMove kan de
zorgvrager eenvoudig in de gewenste richting getrokken worden. Als
het tillen niet vermeden kan worden, kan FlexiMove gebruikt worden
voor zowel zittende als voor liggende transfers.

voldoende arm- en bovenlichaamkracht om transfers zelfstandig
of met beperkte hulp uit te voeren. De plank ondersteunt veilige

referentie  omschrijving draagvermogen / materiaal / toelichting . .
verplaatsingen van bed naar rolstoel, stoel naar toilet of tussen zetel/stoel.
FM53110 Transfermatras FlexiMove 150 kg / nylon / transferhulpmiddel en evacuatie 80°
4 hangrepen112x 53 cm N . .
Dankzij de gepatenteerde gebogen vorm zijn zowel rechte als zijwaartse transfers soepel en
FM53150  Transfermatras FlexiMove 150 kg / nylon /transferhulpmiddel en evacuatie £ gecontroleerd. De aflopende randen zorgen voor een eenvoudige plaatsing en verwijdering.
6 handgrepen152x 53 cm

+ Eenvoudig schoon te maken

+ Slijtvast en duurzaam materiaal

+ Lichtgewicht, makkelijk vast te houden en te dragen

+ Ondersteunt zelfstandig bewegen

+Dunne, aflopende randen voor eenvoudige plaatsing onder de gebruiker

referentie omschrijving lengte cm / breedte cm

TPBP Transferplank Banana Prime 62 /26 @



https://youtu.be/NmupEMI4rsw?si=sfavzJlf6BT8gN5v
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Transferplank Flexi Board Oval

Alpha Flexi Board Oval is verkrijgbaar in twee maten en wordt gebruikt voor
het verplaatsen en herpositioneren van zorgvragers. De TPPM8540 is geschikt
voor horizontale transfers, positionering in bed en het aanbrengen van
tilbanden. De TPPM4620 wordt gebruikt voor positionering in een (rol)stoel
en het aanbrengen van tilbanden.

De ovale vorm en het dunne, wrijvingsarme materiaal maken het eenvoudig om het bord onder de gebruiker te plaatsen
en te verwijderen. De ergonomische handgrepen zorgen voor een goede grip tijdens gebruik en kunnen ook dienen als
ophangpunt, bijvoorbeeld aan het bed, zodat het bord altijd binnen handbereik is.

TPPM4620 Transferplank Flexi Board Oval (paar) 46 /20 @
TPPM 8540 Transferplank Flexi Board Oval (paar) 85/40 @

Zorg bij een transfer met een transferplank dat het oppervlak
waar naartoe gegleden wordt, zich wat lager bevindt en gebruik
zo de zwaartekracht als extra hulpmiddel.

Transferplank EasyGlide

EasyGlide ‘ ¢ ‘

Eayide (ide

EasyGlide wordt gebruikt voor transfers tussen rolstoel, bed, toilet, autostoel en
andere zitposities. Het is ideaal om kleine hoogteverschillen en korte afstanden te
overbruggen.

EasyGlide Mini wordt per paar gebruikt om zorgvragers makkelijker verder
achterin de stoel te laten zitten. Door het compacte formaat zijn de glijplanken
eenvoudig onder het zitvlak te plaatsen, waardoor verplaatsen met minder wrijving
zelfstandig of met hulp kan gebeuren.

EasyGlide Oval is een ovale glijplank voor liggende transfers tussen bedden
en voor hoger positioneren in bed. Ze is ook geschikt voor het aanbrengen van

tilbanden in bed of stoel en is eenvoudig te reinigen.

TPEG6033
TPEG7533
TPEG6025

TPEG4520

TPEG8539

Transferplank EasyGlide 3-delig (stuk)
Transferplank EasyGlide 3-delig (stuk)
Transferplank EasyGlide (stuk)

Transferplank EasyGlide Mini (paar)

Transferplank EasyGlide Oval (stuk)

Draagstoel Alpha

De draagstoel Alpha is een ideaal hulpmiddel voor een

gecontroleerde transfer van personen op trappen en andere
situaties waar geen ruimte is voor mechanische hulpmiddelen. Het
gewicht van de patiént kan verdeeld worden over 5 zorgverleners,

zelfs van verschillende lengtes.

PMADS

Draagstoel Alpha 5 handgrepen met
zitgordel

Draagstoel LiftSeat

De LiftSeat is handig op reis, bijvoorbeeld alsiemand in en

uit een bus of vliegtuig moet geholpen worden.

De gebruiker wordt handmatig in een zittende positie

getild. De LiftSeat is ook geschikt om mensen te evacueren.

DSLSM

DSLSL

Draagstoel LiftSeat gescheiden
beensteunen S/M

Draagstoel LiftSeat gescheiden
beensteunen L/XL

150 kg / polyester

150 kg / polyester

60/33
75/33
60/25

45720

85/39

180 kg / polyamide / handgrepen met
speciale greephouders voor stevige grip

B o BlEE

21
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“Een transferwagen helpt bij het revalideren van patiénten in

+ .= \/ A - een zorginstelling of tijdens een transfer. De patiént kan zijn
" balans verbeteren bij het zitten en opstaan. Het biedt een veilige
ReCht komen ondersteuning.”

en verplaatsen . sl
Opstahulpmiddelen helpen om op te ‘;‘ . et . /‘

staan en weer te gaan zitten wanneer

dat voor de persoon steeds moeilijker ,‘ ab & . .
wordt. Bijvoorbeeld bij transfers van/ ! B _ p TranSferwagen Mobi Pro Flexi ll

naar het toilet, de (rol)stoel en zetel. De <

hulpmiddelen zijn zodanig ontworpen iz De Mobi Pro Flexi Il is een ergonomisch en compact

dat de patiént of bewoner gestimuleerd " transferhulpmiddel dat ondersteuning biedt bij het veilig verplaatsen
wordt om de eigen kracht maximaal — W van zorgvragers met beperkte beenkracht en voldoende rompbalans.
te benutten. Ze ondersteunen immers -~ Het hulpmiddel is ideaal voor vroege mobilisatie en helpt bij transfers
het natuurlijke bewegingspatroon bij s = ‘ ' van bijvoorbeeld bed naar stoel of toilet. Dankzij het doordachte

het rechtkomen en terug gaan zitten. : g 3 N 5 en compacte ontwerp kan één zorgverlener de zorgvrager efficiént
Ze kunnen ook worden gebruikt voor ' : begeleiden bij het opstaan en tijdens korte verplaatsingen. De
(kleine) verplaatsingen. Ook hier kan de ' s verstelbare, gepolsterde kniesteun en de antislip voetenplank zorgen
zorgverlener de juiste ondersteuning ‘ voor stabiliteit, comfort en een veilige houding tijdens de transfer.
bieden zonder fysiek belast te worden ' '

en met maximaal comfort voor de = s - ‘ + Ondersteunt zitten-naar-staan transfers

zorgontvanger. ‘ : + Verstelbare kniesteun met zachte polstering

+ Antislip voetenplank voor stabiele positionering

+ Draaibare zitsteunen voor verplaatsing in zittende houding
+ Mechanische pootspreiding met voetpedalen voor extra stabiliteit

+ Max 180 kg
Transferwagen Bea deluxe
De Bea deluxe is een overal inzetbaar opsta- en trans-
TWMPFII Transferwagen Mobi Pro Flexill 90,5/62 /102 @

ferhulpmiddel voor personen die nog kunnen recht-

staan, maar moeite hebben met het stappen. Tijdens

het vervoer bestaat ook de mogelijkheid om te gaan

zitten. De Bea deluxe is voorzien van wegdraaibare
zitvlakken en een flexibel opgehangen kniesteun. Het
onderstel kan gespreid worden zodat zowel toilet als h
brede rolstoel gemakkelijk kunnen benaderd worden.

+ Voor staande en zittende transfers

+ Wegdraaibare zitschalen

+ Geremde achterwielen 7/ lekt .
Flexibele sch t een eleKtronica
+ Flexibele scheensteun g Mechanische pootspreiding Verstelbare kniesteun Antislip voetenplank

+ Gebruiksvriendelijk zonder elektronica dus Iage exp[oitatiekosten “ met voetpedalen en draaibare zitsteun
+ Antislip voetenplank

+ Bruikbaar in natte ruimtes
+ Onderstel kan gespreid worden
+ Max 160 kg

Opstahulpmiddelen of transferwagens helpen mensen bij opstaan op eigen kracht.
De gebruiker blijft diverse spiergroepen gebruiken, wat instandhouding van kracht
en evenwicht stimuleert. Transferwagens zijn geschikt voor mensen in de actieve
mobiliteitsklasse. Om een transferwagen te kunnen gebruiken, moeten de sta-

EMBDL Opsta- en transferhulpmiddel Bea deluxe 108/ 69,5 /113 @ functie en rompbalans van de zorgvrager voldoende zijn.
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Transferwagen ReTurn

Actieve en veilige transferhulp

De ReTurn ondersteunt zorgvragers veilig bij het opstaan en verplaatsen
naar bijvoorbeeld een bed, rolstoel of toilet.

Het hulpmiddel stimuleert een actieve transfer, waarbij de zorgvrager
zoveel mogelijk zelf meewerkt. Dit bevordert niet alleen de mobiliteit, maar
maakt de transfer ook veiliger en ergonomischer voor de zorgverlener.

Dankzij de soepele wielen en de kleine draaicirkel is de ReTurn zeer
wendbaar, zelfs in kleinere ruimtes. De rolstoel hoeft bijvoorbeeld niet altijd
naast het bed te staan.

Daarnaast kan de ReTurn ook gebruikt worden om een zorgvrager verder naar achteren in de stoel te
positioneren.

TWRT7500 Transferwagen ReTurn 7500i - max. 150 kg
TWRT7400 Transferwagen ReTurn 7400 - max. 150 kg
TWRT7600 Transferwagen ReTurn 7600 - max. 205 kg

68,5/57 /1154 /16,5 kg
68,5/57/99,5/4/16,5kg
79,5 /67 /121 4,5 ] 26 kg

TWRTB ReTurnBelt voor ReTurn 7500i XXS <> XXXL

TWRTHS HeelStrap voor ReTurn 7500i
en ReTurn 7400

TWRTPAD1 Padding voor kniesteunen voor
ReTurn 7500i en ReTurn 7400

TWRTPAD2 Padding voor kniesteunen voor
ReTurn 7600

TWRTBAG Bag voor ReTurn 7500i, 7400

Drie modellen

De ReTurn is verkrijgbaar in drie

modellen, ontworpen voor eenvoudig
manoeuvreren en gebruik in beperkte

ruimtes.

ReTurn 7500i ReTurn 7400 ReTurn 7600

heeft een opstabeugel op heeft een lagere opstabeugel Voor gebruikers tot 205 kg.
standaardhoogte, geschikt voor die geschikt is als opstahulp voor Grotere voetplaat voor extra

de meeste volwassenen. kleinere volwassenen en voor ruimte en stabiliteit. Beschikt over
Bevat een openingin de ladder kinderen. Dit hulpmiddel werkt aangepaste onderbeensteunen
om de ReTurnBelt eenvoudig te ook goed in speciale zorgsituaties,  en een hogere en bredere ladder
bevestigen. zoals op rontgenafdelingen. voor grotere en zwaardere

gebruikers.
ReTurn7500i en ReTurn7400 hebben dezelfde basisplaat, waardoor
wisselen tussen de hogere en lagere opstabeugel als opstahulp mogelijk is.

+ Draaibare beensteunen voor optimale positionering van elke gebruiker

+ Compact en wendbaar - ideaal voor kleine ruimtes

+ Beschermende transporttas voor opslag en transport

+ Kan snel gemonteerd en gedemonteerd worden, wat transport en opslag eenvoudig maakt.

Accessoires voor extra veiligheid en ondersteuning

ReTurnBelt ReTurn HeelStrap
Ondersteunt het werk van de verzorger bij het Ondersteuning om de voeten van de gebruiker in

helpen van de gebruiker tot een staande positie. de juiste positie te houden
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+ Transfergordel EasyBelt en FlexiBelt

O n d e rSte u n e n Met deze tranfergordel kunt u iemand vanuit zit helpen opstaan

Dit omvat de transferhulpmiddelen die de gebruiker ondersteunen bij het of ergens anders te gaan zitten. U kunt dit hulpmiddel ook
rechtkomen, draaien en staan. Een transfergordel en -sling zorgen ervoor dat gebruiken om steun te geven bij het lopen. U heeft stevige grip
zorgverlener en -ontvanger bij elkaar ideale grip vinden zonder aan kleren of in verschillende situaties, doordat de riem zowel verticale als
ledematen te moeten trekken. De kracht wordt overgezet op plaatsen die meer horizontale handvatten heeft. U kunt de transfergordel makkelijk
verantwoord zijn m.b.t. ergonomie en comfort (bijv. kort bij het bekken i.p.v. onder combineren met andere hulpmiddelen voor mensen die meer
de oksels). De zorgverlener kan een ergonomische houding behouden bij het hulp nodig hebben.

ondersteunen van de zorgontvanger. Een draaischijf is een ideaal hulpmiddel voor

personen die nog kunnen staan maar moeilijk te been zijn. Door het gebruik ervan
worden knie-, enkel- en heupgewrichten veel minder belast.

De voeten van de zorgontvanger worden op de draaischijf geplaatst en nadat hij
is rechtgekomen (al dan niet met ondersteuning) kan hij gedraaid worden zonder
zijn voeten te verplaatsen. Oprichthulpen helpen om van lig- naar zithouding te
gaan in bed, of om recht te komen vanop de grond.

+ Sterke en veilige gesp die makkelijk sluit en opent

+ Stevige justeerband die eenvoudig is aan te passen

+ De buitenkant is gemaakt van slijtvaste nylon voor maximale levensduur
+ Stevig afgewerkte randen verlengt de levensduur

+ Op gevoelige plekken zijn de zomen versterkt
+ Max. 170 kg

De FlexiBelt heeft
aan de binnenzijde

De EasyBelt heeft een
afwasbare binnenzijde.

Transfergordel WalkingBelt

Beter geschikt voor een zachte polyester

Unieke steun voor kinderen bij loopoefeningen.

gebruik in vochtige fluweellaag, waardoor

Met de WalkingBelt geeft u kinderen steun en ruimtes. deze een hoog

stabiliteit bij loopoefeningen. De WalkingBelt Te reinigen met speciale draagcomfort heeft.

ondersteunt het bovenlichaam en blijft goed reinigingsmiddelen.
zitten door het opgevulde beenharnas. Een
groot voordeel is dat het kind de armen vrij

kan bewegen.

referentie omschrijving maat / aantal handvatten diameter cm
+ Buitenkant vervaardigd uit 100% polyamide EBXS Transfergordel BasyBelt XS /5 4570 £
met PU-coating EBS Transfergordel EasyBelt S /7 60-100 80°
+ Binnenkant uit antislipmateriaal EBM Transfergordel EasyBeltM /9 70-120 80°
EBL Transfergordel EasyBelt L / 11 100-160 80°
EBXL Transfergordel EasyBelt XL /13 115-175 80°
FBS Transfergordel FlexiBeltS /7 60-100 80°
TGWBXXS Transfergordel WalkingBelt XXS 60cm /0-25kg FBM Transfergordel FlexiBelt M / 9 70-120 Sor
TGWBXS  Transfergordel WalkingBelt XS 70cm /20-35kg FBL Transfergordel FlexiBelt L / 11 100-160 ~

FBXL Transfergordel FlexiBelt XL /13 115-175 80°
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Transfergordel ReadyBelt

De ReadyBelt is een ondersteuningsriem die ontworpen is om
zorgvragers extra steun te bieden tijdens mobiliteitstraining en
verschillende transfersituaties. De riem helpt zorgverleners om

op een veilige en ergonomische manier ondersteuning te geven
bij het opstaan en bij transfers, bijvoorbeeld van bed naar rolstoel of
van rolstoel naar toilet of auto. Dankzij het comfortabele ontwerp en de stevige
handgrepen kan de zorgverlener de zorgvrager beter begeleiden en een correcte werkhouding behouden.

+ Ondersteunt bij mobiliteitstraining en transfers

+ Ergonomische handgrepen voor een stevige en veilige grip
+ Antislip binnenzijde voorkomt dat de riem omhoog schuift

+ Zacht en comfortabel materiaal voor de gebruiker

+ Eenvoudig te sluiten en aan te passen rond taille of heupen
+ Verkrijgbaar in verschillende maten voor diverse zorgvragers

TGRBS  Transfergordel ReadyBelt S, 7 handvatten 105 /10 / 25-55 kg
TGRBM Transfergordel ReadyBelt M, 9 handvatten 120 /10 /50-75 kg

TGRBL Transfergordel ReadyBelt L, 11handvatten 140 /10 /70-110 kg

PantLock wordt bevestigd rond de dijom te
voorkomen dat de broek van de zorgvrager te ver
naar beneden glijdt, bijvoorbeeld tijdens een bezoek
aan het toilet. Hierdoor is het makkelijker voor de
zorgvrager om te bukken en de omhoog te trekken.

TGPL PantLock 1 maat

Beengordel

De beengordel wordt rond de benen en onder de knieén

aangebracht door middel van een velcrosluiting. Dit geeft meer
sterkte en steun bij het staan en rechtkomen. De sluiting is optimaal
aanpasbaar dankzij de extra brede sluiting.

+ Extra steun bij staan en rechtkomen

PMABG Beengordel 100/ 22
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Transferband MagicBelt

De MagicBelt is uitgerust met een flexibele veiligheidsgordel die extra
ondersteuning biedt aan de patiént. De stevige handvatten zijn voorzien
van speciale greephouders waardoor een comfortabelere en stevigere

grip mogelijk is. De gordel heeft zowel korte als langere handgrepen. Dit
garandeert voor elke situatie de meest ergonomische en veilige greep.

+ Binnenkant voorzien van antislip
+ Buitengedeelte vervaardigd uit vuilafstotend nylon
+ Binnenste gedeelte kan verwijderd worden.

PMAFM Transferband MagicBelt 65 /25 /200 kg

Transferband FlexiMove

FlexiMove kent verschillende toepassingsgebieden: bijvoorbeeld als
ondersteuningsmiddel wanneer iemand geholpen moet worden om op
te staan van bed of stoel, als er hogerop in bed geplaatst moet worden,

of bij het verplaatsen naar en van een rolstoel - in dat geval vaakiin
combinatie met een glijplank.

TBFMN6020 Transferband FlexiMove Mini, waterafsto- 60 /20 /150 kg @
tende nylon, 4 handgrepen

TBFMF6020 Transferband FlexiMove Mini, polyester 60 /20 /150 kg
fluweel,
4 handgrepen

Draaischijf Turntable

De Turntable is een voetdraaischijf vervaardigd uit hard materiaal
enis langs beide kanten uitgerust met antislipmateriaal.

+ ABS gecoate plastic

+ Diameter:40 cm &,

+ Reinigen met een vochtige doek
+ Max 200 kg

DSPMTT Voetdraaischijf TurnTable 40 >



Oprichthulp Flexigrip

FlexiGrip is een eenvoudig hulpmiddel, waarmee iemand zichzelf v
omhoog kan trekken van een liggende naar zittende positie,

wat ook de buik- en armspieren traint. De FlexiGrip kunt u ook

+ Met een lus makkelijk te bevestigen aan de onderkant of zijkant van het bed

+ Goede grip door de gevulde handvatten
+ Makkelijk te reinigen en te wassen

gebruiken om iemand van rolstoel naar bed te helpen.

+ Max. 150 kg
referentie omschrijving / aantal handvatten lengte cm / breedte cm
FGR Oprichthulp Flexigrip / 8 175/9 80°

Voetensteun Alpha

De voetensteun Alpha helpt om hoogteverschillen te overbruggen
bijv. tussen het bed en de rolstoel of toilet.

+ Vervaardigd uit polyethyleen  + Wasbaarin lauw water + Max 200 kg

referentie omschrijving lengte cm / breedte cm / hoogte cm

PMAVS Voetensteun Alpha 38/32/8,5

Voetensteun FootStool

FootStool wordt gebruikt om de knieén van de zorgvrager in een
hogere positie te brengen om tijdens de transfers de druk van de
bovenbenen te verminderen. FootStool biedt ook een uitstekende
ondersteuning onder de voeten van de zorgvrager, voor een betere
zitpositie tijdens een bezoek aan het toilet of als hij verder naar
achteren verplaatst moet worden in een stoel of rolstoel.

referentie omschrijving lengte cm / breedte cm / hoogte cm

VSFS10 Voetensteun FootStool 32/38/10 @
VSFS5 Voetensteun FootStool 32/38/5 @
VSFS10C Voetensteun FootStool Cover met handvat Voor VSFS10 @
VSFS5C Voetensteun FootStool Cover met handvat Voor VSFS5 @

Been- & armsteun Nurse Assistant

De Nurse Assistant ondersteunt een been of arm van een patiént

tijdens de verzorging. Zo ligt het te verzorgen onderdeel van
betreffende lidmaat volledig vrij voor optimale bereikbaarheid
tijdens de verzorging.

+ Vermindert de inspanningen bij de patiént én de hulpverlener

+ Maakt het overbodig dat een extra hulpverlener het been
vasthoudt terwijl de andere de verzorging uitvoert

+ Grote stabiliteit

+ De cover waar het been op rust is gemakkelijk verwisselbaar

referentie omschrijving lengte cm / breedte cm
NA30 Nurse Assistant been-/armsteun 39/39/30

NAC Hoes voor Nurse Assistant

NACD Wegwerp hoes voor Nurse Assistant

Handig hulpmiddel bij het verzorgen
van een arm of been en bij het
aantrekken van steunkousen in bed.
De Nurse Assistant is ontwikkeld om
de fysieke belasting van zorgverleners
bij het verzorgen en verplegen van
wonden, het zwachtelen van armen
en ledematen en het aantrekken van
steunkousen in bed te beperken. Met
deze steun kunnen zorgverleners vanuit
een betere positie werken. Het frame
van de beensteun/armsteun is licht en
bestaat uit inox.

Hij wordt geleverd met 1 wasbare en 1
disposable hoes. De wasbare hoezen
kunnen bijgekocht worden per 10 stuks
en de wegwerphoezen per 100 stuks.
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Evacueren A\

Deze hulpmiddelen worden ingezet ‘ ) N X _— Deze hulpmiddelen worden ingezet voor een snelle en veilige evacuatie van
voor een snelle en veilige evacuatie van N LY n L \IRT ] B = minder mobiele mensen (over meerdere verdiepingen) bijv. bij panne van
minder mobiele mensen (over meerdere ‘ : 2NN _ 7 liften of bij noodsituaties. Uit brandweerstatistieken blijkt dat 59% van de
verdiepingen) bijv. bij panne van liften of bij \ LNy branden in woonzorgcentra ontstaan op de bewonerskamers. De wetgeving
noodsituaties. ~ A\ Y fl» F ™ gEn : schrijft voor dat u een veilig evacuatiemiddel moet bieden aan personen die
Uit brandweerstatistieken blijkt dat 59% van N AT N o | mogelijk niet in staat zijn om zelfstandig de noodroutes te gebruiken in geval
de branden in woonzorgcentra ontstaan op o R \YS LAY ; van brand of een andere noodsituatie.

de bewonerskamers. De wetgeving schrijft - . & -

voor dat u een veilig evacuatiemiddel moet ) : ' ; Met 25 jaar ervaring is Exitmaster een vertrouwde expert in de sector die
bieden aan personen die mogelijk niet in N \ ' \ innovatieve evacuatiestoelen produceert en de beste ervaring voor bediener
staat zijn om zelfstandig de noodroutes te ~ gy ‘ \ 4 en passagier biedt. Wanneer liften in geval van nood niet kunnen worden
gebruiken in geval van brand of een andere N\ A} J gebruikt, heeft u Exitmaster-evacuatiestoelen nodig om iedereen veilig
noodsituatie. b 4]0 AV naar buiten te krijgen. Onze modellen zijn de veiligste, meest comfortabele,
meest ergonomische en gemakkelijkst te gebruiken op de markt en worden
geleverd met uitgebreide garanties, training en onderhoudsopties.

+ Rechtopstaand ontwerp met 4 wielen, slechts 1 operator nodig voor laden
en rijden (muv ORIGINAL)
+ Ergonomisch en gebruiksvriendelijk met ‘Free-walk’-ontwerp

voor meer comfort voor de bediener

De evacuatiemat laat een snelle en veilige evacuatie toe van bedlegerige personen.

+ Handvatten voor gemakkelijker verplaatsen door gangen
(VERSA Plus /Elite)
+ Armsteun voor extra passagierscomfort (VERSA Elite)

Ze wordt onder de matras gelegd en blijft daar permanent liggen. Bij een evacuatie wordt de

bedlegerige persoon m.b.v. 2 gordels op de matras vastgegespt zodanig dat de matras een beschermende + Voetsteun voor passagierscomfort

cocon rond de patiént vormt. De hulpverleners gebruiken de evacuatiegordels aan het voet-en het + Vierpuntsgordel voor extra veiligheid van de passagiers (VERSA Elite)
hoofdeinde van de evacuatiemat om de matras samen met de persoon te verplaatsen van het bed over de + Veiligheidsfunctie (rem) voor vertrouwen van bestuurder en passagier
grond en de trappen tot hij/zij in veiligheid gebracht is. (VERSA/Plus/Elite)

+ Europese en internationale patenten en geregistreerde ontwerpen
+ Hellingsgraad trap tussen de 28° en 42°

+Max 180 kg
Ontdek hoe
Inbegrepen: het werkt
+Voorzien van afdekhoes +Muur signalisatie Klik hier
+Wandmontagebeugel + Instructies
Ontdek hoe
het werkt ESORGC Evacuatiestoel “ORIGINAL" 49x88x136 /12,15 kg @
Klik hier ESCEGO Evacuatiestoel “EGO” 49x87x142 /13,75 kg [
ESVERSAC Evacuatiestoel “VERSA” 49x90X159 /14,4 kg @
ESVERSACP Evacuatiestoel “VERSA Plus” met handgrepen 49x99x159 /16,15 kg @
op naar boven te dragen
EVACMS Evacuatiemat 200x87x4 /1710g / wit - Max. 200 kg 190-205/80-100 @ ESELITEC Svmaiespal EUTE” me emelerasen 49x99x159 /177 kg @
EVACM Evacuatiemat 200x100x4 / 1920g / wit - Max. 200 kg 190-205/100-140 @ op naar boven te dragen en 4 puntsgordel
ESFS Vrijstaande houder voor VERSA of ELITE @
ESSC Evacuatiestoel opbergkast 115x62x31,5 / 24,5 kg @

Transfermatras , ; Draagstoel ) i ESSTRAP Hoofd- of beengordel voor EGO/VERSA of ELITE
zie pagina 18. zie pagina 21.


https://www.metra.be/nl/metra//metra-care/p0034-evacuatiemat
https://www.metra.be/nl/metra//metra-care/p0048-evacuatiestoel-versa

-+

Opleidingen

Metra organiseert in samenwerking met
onafhankelijke, gecertificeerde lesgevers
op regelmatige tijdstippen opleidingen die
er moeten toe bijdragen dat een betere
zorg gecombineerd wordt met betere
ergonomie.

De grote uitdaging zal erimmers ook de komende
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Werkdruk in de zorg wint het te vaak van de juiste werkhouding.

De juiste tiltechnieken en hulpmiddelen worden daar jammer genoeg
niet steeds toegepast. Er wordt té dikwijls op de fysieke kracht
(belastbaarheid) van de zorgverlener teruggevallen. Zo worden er
telkens grenzen overschreden, wat nefast is voor het gestel, de vitaliteit
en mettertijd ook de mentale gezondheid van de zorgverlener”

Permanent in ons aanbod: workshop ‘ergonomisch werken in de zorg’

Ymetra

. . + ope
jaren vooral uit bestaan om voldoende mensen te Het tranSfirae‘ 2.0 academy | wbens Ve|||g Verp|aatsen van zorg behoevenden
. . . . alyse-m '
blijven vinden die het engagement om te werken in i:ﬂslve,anmoor? centbrugge
. .. isch handelen 15 yei2023 .
de zorgsector willen opnemen, ondanks stijgende oo raverlener en Doelgroep Werken met manuele en mechanische

zorgvrager

werkdruk en de grote zorgnood bij patiénten en
bewoners. Doordat de instroom de stijgende nood

aan arbeidskrachten niet zal kunnen volgen, zullen
zorgverleners overtuigd moeten worden om langer

aan de slag te blijven. En dan zijn er ook nog de
pensioenmaatregelen van de overheid, die ook beogen
om mensen langer te laten werken.

Het gebruik van transferhulpmiddelen, gecombineerd
met de juiste opleidingen, kan hierbij een grote bijdrage
leveren:

+ Meer voldoening: het zorgen volgens de juiste
methode en met correcte hulpmiddelen resulteert in
meer comfort en veiligheid voor de patiént of bewoner.

+ Deze opleidingen richten zich naar zorgverlenend
personeel (verpleegkundigen, zorgkundigen,
ergotherapeuten, kinesitherapeuten, ...) die hun
kennis willen verruimen rond “correct gebruik van
transferhulpmiddelenin de zorg”.

Doelstellingen

+ Kennis uitbreiden rond bestaande hulpmiddelen
in de zorg

+ Correct gebruik van manuele en mechanische
transferhulpmiddelen

+ Bewustwording van het eigen lichaam bij gebruik
van hulpmiddelen

+ Onveilige situaties herkennen bij gebruik van

transferhulpmiddelen (6 uur)

Inoefenen van verplaatsingen met behulp van
transferhulpmiddelen

+ Patiént hogerop brengen in bed

+ Patiént draaien in bed

+ Horizontale translaties in bed

+ Comfortabel positioneren in bed

Gebruik van de actieve tillift

+Voorwaarden om de actieve tillift veilig te kunnen
gebruiken

+ Veiligheidsmaatregelen bij het gebruik van de
actieve tillift

. . . gonomi: .
De waardering bij deze mensen zal stijgen, dus ook de werken jn sdcehZOrg Vet transferhulpmiddelen
. .. Veili me . . . .
voldoening bij de zorgverlener. van L%:;LZ';Z:Z:)den ocodefn?, — + Comfort bieden aan de patiént Gebruik van de passieve tillift

+ Meer motivatie: werknemers die in optimale o + Aanbevelingen bij gebruik van passieve tillift

omstandigheden hun job kunnen uitoefenen zijn meer
gemotiveerd, zullen minder snel van sector of werkgever
veranderen en ook als ze wat ouder zijn nog volop
kunnen meedraaien.

+ Minder ziekteverzuim: ergonomisch werken zorgt
voor minder fysieke belasting bij de zorgverlener, de kans
om door letsels een tijd buiten strijd te zijn wordt veel
kleiner. Het ziekteverzuim zal dus dalen.

+ Efficiéntere zorg: door het gebruik van de juiste
hulpmiddelen kunnen heel wat zorgtaken door 1 persoon
worden uitgevoerd, waar men nu vaak 2 mensen moet
inzetten voor in se eenvoudige handelingen.

transferhulpmiddelen (4 uur)
PRAKTISCHE OPLEIpING

Werkwijze

+ Participatieve en interactieve deelname van de
kandidaten door hen nauw te betrekken tijdens de
vorming steunend op hun persoonlijke ervaringen
+ Tal van praktijksituaties worden onderling
ingeoefend

+ Evaluatie en groepsgesprek

+Maximaal 12 deelnemers per workshop voor een
optimale kennisoverdracht en participatie

Ymetra
academy

+ Voordelen bij gebruik van passieve tillift met 2
zorgverleners

+ Correct aanbrengen en verwijderen van de tilband
inligenin zit

+ Correct positionerenin lig en in zit

+ Veiligheidsmaatregelen bij het gebruik van de
passieve tillift

Deze opleiding kan zowel in uw instelling als
in de seminariezaal van Metra georganiseerd
worden. Vraag meer info via academy@metra.be



Manuele transfer-
hulpmiddelen

Ontdek al onze
oplossingen op
Manuele transfer- metra.be

hulpmiddelen Medische fixatie
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Safehip®, de beste
heupbeschermer!
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