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Soulagement efficace 
et sûr de la douleur! 

Découvrez  
la gamme  

complète à  

l’intérieur!



Ice Power Cold Gel
- combat la douleur 
Ice Power Cold Gel est l’unique gel qui soulage rapidement  
et efficacement la douleur et les inflammations. Ice Power 
Cold Gel est un traitement à froid pouvant être utilisé en 
toute sécurité par toute la famille et sur le long terme. Ice 
Power Cold Gel réduit les enflures, soulage les courbatures et 
douleurs musculaires et accélère la guérison des blessures.  
Le produit peut être utilisé par les enfants, les femmes 
enceintes et pendant l’allaitement.. 
Conditionnement : 75 ml, 150 ml et 400 ml

Ice Power Cold Spray
-  premiers soins, en cas  
de douleur aiguë 
Ice Power Cold Spray agit rapidement et 
efficacement en premiers soins de lésions 
diverses, comme les tensions, les étirements, 
les déchirements musculaires. les foulures,  
les entorses et  les fractures . 360 °  degrés – la 
bouteille fonctionne même à l’envers! 
Conditionnement : 75 ml, 150 ml et 400 ml

Ice Power Magnesium  
In Strong Cream
-  contre les crampes 
Ice Power Magnésium Cream est la 
crème idéale pour combattre les crampes 
et douleurs musculaires et réduire les 
contractions. Grâce à son absorption 
cutanée immédiate, cette crème soulage 
rapidement et efficacement les crampes, 
courbatures et contractions musculaires. 
Le menthol assure un léger effet
rafraîchissant qui stimule la circulation 
sanguine.
Conditionnement : 90 g

Ice Power Instant Cold 
Pack Soft - rapide  et 
efficace en cas d’accident
Pratique en cas d’accident pour éviter les 
hématomes et la douleur, pour soulager 
les inflammations et les enflures. Grâce à 
l’emballage souple ‘Soft’, le pack  peut être 
appliqué directement sur la peau. 
Conditionnement: 15 x 25 cm

Ice Power, un remède rapide  
et durable
Ice Power est un gel analgésique très efficace à base 
d’éléments naturels comme la menthe et l’eucalyptus. 
Il réduit localement la température de la peau et des 
tissus dermiques de 5 à 7 degrés, a une durée d’action 
d’au moins 3 heures et pénètre profondément dans les 
muscles et les articulations.
Il réduit les enflures, les inflammations et les 
contractions musculaires et accélère la guérison. 
Ice Power est le seul gel froid dont l’efficacité est 
cliniquement prouvée *.

L’effet 3C : 
Ice Power – vous permet de bouger... 
1.	 Cooling - réduit la température de la peau et des  
	 tissus dermiques de 5 à 7 degrés de manière  
	 contrôlée. 
2.	Contrôle – une sensation de  froid  supprime  
	 la sensation de douleur (localement).
3.	Circulation – augmentation de la circulation 
	 sanguine dans les 15 minutes après application.  
	 Cela favorise la relaxation musculaire et la récupération  
	 avec une amélioration des performances.

* Airaksinen et al.: Prospective Randomized Controlled Trial of the Effectiveness of Cold 
Gel: American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation 9/2001; Archives of 
Physical Medicine and Rehabilitation 82:1326, 2001; Airaksinen et al.: Double-blinded 
Trial of the Efficacy of Cold Gel with soft tissue injuries ISAP, San Diego 8/2002

Ice Power Cold Gel Roll
- d’usage pratique 
Il existe aussi une version incolore du Ice Power  
Cold Gel sous forme de stick à bille. Le stick permet 
d’appliquer facilement vous-même le produit sur le 
cou ou les épaules. Ice Power Cold Gel sous forme 
de stick a une absorption rapide et est facile à  
appliquer sans utiliser vos doigts.
Conditionnement : 75 ml

Ice Power Plus Cold Gel 
- soulage durablement 
les douleurs
Ice Power Plus soulage rapidement  
et efficacement les douleurs,  
inflammations et enflures et réduit 
les contractions musculaires liées aux 
douleurs persistantes. Le MSM présent 
dans Ice Power Plus renforce l’effet de 
ce gel rafraîchissant.
Conditionnement : 100 ml et 200 ml

Ice Power Cold Creme
- efficace et doux pour  
la peau
Ice Power Cold Creme est un analgésique 
rafraîchissant unique en son genre.  Cette 
crème soulage la douleur efficacement et 
ne dessèche pas l’épiderme. Il se propage 
facilement et ne tache pas. Il est 
particulièrement adapté aux  enfants 
(plus de 2 ans) et aux personnes âgées. 
Conditionnement : 60 g

Ice Power Sport Spray
- avant, pendant et 
après l’exercice 
Ice Power Sport Spray combine la 
facilité d’utilisation d’un spray et les 
effets durables d’un gel rafraîchissant.
Il peut également être utilisé avec un 
bandage élastique respirant. 
Conditionnement : 125 ml

Ice Power Cold /  
Hot Pack -- réutilisable, 
pour usage froid  
et  chaud 
Froid : réduit les enflures et soulage les crampes et 
douleurs musculaires
Chaud : pour le traitement de douleurs  
qui ne sont pas d’origine inflammatoire,  
telles que les tensions musculaires   
prolongées  et le soulagement des  
douleurs menstruelles. 
Conditionnement : 29 x 12 cm

Ice Power Arthro Creme
–  soulagement  rapide des 
douleurs articulaires 
Ice Power Arthro Cream est une crème   
unique pour  le traitement de divers  
problèmes articulaires. L’effet rafraîchissant 
d’Ice Power est renforcé par la glucosamine,  
la chondroïtine et le MSM, des substances
actives pour des articulations en bonne santé.
Conditionnement : 60 g

Ice Power Hot Warm Gel
- pour les douleurs 
d’origine non  inflammatoire
 Ice Power Hot Warm Gel réchauffe et 
détend lentement les muscles et améliore 
la circulation sanguine. 
Le gel est conçu pour soulager en cas  
de troubles circulatoires périphériques,  
de diverses douleurs et contractions  
musculaires d’origine non-inflammatoire.
Conditionnement : 75 ml

 www.icepower.be 



TVA  BE 0458.474.359 
RPM  Gand |  DIVISION Gand

METRA srl  
Jan Samijnstraat 25
9050 Gand | Belgique

+32 (0)9 227 71 74
info@metra.be
metra.be

M
us

cu
la

ir
e

Douleur nuque,
épaule, dos

Cold 
Gel

Cold 
Creme

Cold Gel 
Plus MSM

Sport
Spray

Cold 
Spray

Instant 
Cold
Cold/
Hot Pack

Arthro
Creme

Hot
Warm 
Gel

Magnesium
Cream

Contracture 
musculaire

Contusion,
hématome

Douleur de
croissance

Crampes
musculaires

Arthrite,
arthrose,
rhumatisme

Foulures et 
entorses

Tendinite
épicondylite, 
et d’autres 
blessures

Les produits Ice Power  sont des dispositifs médicaux marqués CE
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Choisissez l’Ice Power qui vous convient...

Découvrez toutes nos  solutions sur metra.be

*premiers secours

©
 M

et
ra

 s
rl 

- 
ja

nv
ie

r 2
0

23
 -

 T
ou

t d
ro

it 
ré

se
rv

é.
 D

an
s 

la
 v

ol
on

té
 d

’u
ne

 a
m

él
io

ra
tio

n 
co

ns
ta

nt
e 

d
e 

se
s 

p
ro

d
ui

ts
, M

et
ra

 s
e 

ré
se

rv
e 

le
 d

ro
it 

d
’a

d
ap

te
r  

le
s 

sp
éc

ifi
ca

tio
ns

 d
e 

se
s 

p
ro

d
ui

ts
 s

an
s 

p
ré

av
is

. S
ou

s 
ré

se
rv

e 
d

e 
fa

ut
es

 d
’im

p
re

ss
io

n.
 M

et
ra

 n
’e

st
 p

as
 re

sp
on

sa
b

le
 d

’u
ne

 m
au

va
is

e 
ut

ili
sa

tio
n 

d
e 

se
s 

p
ro

d
ui

ts
. 


