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Transfers volgens
de Golden Circle:
Why-How-What
Strategie & de
Mobiliteitsklasse

- Hoe staan wij en zij
op, en wat met transfers
binnen de grenzen van
het bed?

Werken in de zorgsector is niet alleen een

roeping waarbij iedereen streeft naar optimale
levenskwaliteit, maximale autonomie, en comfort
voor de patiént of bewoner; het is ook een beroep
dat zowel fysiek als mentaal veeleisend kan zijn.
Het is cruciaal dat zowel zorgwerkgevers als
zorgwerknemers hier meer aandacht aan besteden.
Deze studiedag biedt inzicht in hoe je de objectieve
noden en mogelijkheden van zorgontvangers kunt
bepalen aan de hand van mobiliteitsklassen en de
Golden Circle-strategie. Dit stelt ons in staat om
objectief te bepalen welke transferhulpmiddelen
en -technieken effectief ingezet kunnen worden,
rekening houdend met de mogelijkheden van de
persoon die verplaatst moet worden.
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DOELGROEP
Deze opleiding is gericht op zorg- en (hoofd)verpleegkundigen,
ergo- en kinesitherapeuten die werkzaam zijn in zorginstellingen,

woonzorgcentra, ziekenhuizen, en thuiszorg.

DOELSTELLINGEN

Deelnemers leren aan de hand van het theoretisch kader van de
mobiliteitsklasse en de "‘Why-How-What'-strategie inschatten
welke transferhulpmiddelen en -technieken geschikt zijn voor het
verplaatsen van zorgontvangers. We focussen specifiek op het
opstaan (in combinatie met de in te zetten transferhulpmiddelen)
en de verplaatsing binnen de grenzen van het bed, met aandacht
voor comfort, motorische mogelijkheden en beperkingen, en
verantwoord ergonomisch handelen.

INHOUD

+ Introductie van de mobiliteitsklasse en de ‘Why-How-What'-
strategie.

+ Overzicht van opstahulpen, actieve tilliften, glijzeilen en
glijlakens, ... afgestemd op de mobiliteitsklasse.

+ Praktische toepassing van transferhulpmiddelen en
-technieken, inclusief tips & tricks.

+ Evaluatie en conclusies.

WERKWIJZE

+ Beperking tot maximaal 20 deelnemers voor optimale leer-
en ervaringsoverdracht.

+ Actieve en interactieve deelname, gebaseerd op persoonlijke
ervaringen van de deelnemers.

+ Uitgebreide praktijkoefeningen met verschillende situaties.
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PROGRAMMA

Su Onthaal
Qu30-12u30 Opleiding deel 1
12u30 Broodjeslunch
13u30 Opleiding deel 2
16u Conclusies
PRAKTISCH

+ Datum:dinsdag 11juni 2024, onthaal om O%u.

+ Locatie: seminarieruimte van METRA BV,
Jan Samijnstraat 25, 9050 Gentbrugge. Wees tijdig
aanwezig voor een stipte start.

+ Maximaal 20 deelnemers; inschrijving op volgorde
van aanmelding.

+ Bereikbaarheid: met de auto (5 minuten van E17, afrit 10,
betaald parkeren beschikbaar) of met de trein (station
NMBS “Gentbrugge”, 5 minuten wandelen).

INSCHRIJVEN

+ Inschrijven uitsluitend via onze website
(metra.be vervolgens 'Metra Academy’ via ‘aanmelden' knop)

+ Inschrijving is pas definitief na betaling van €90 (excl. BTW)
per deelnemer, na ontvangst van onze factuur.

+ Aan het einde van de opleiding wordt een opleidingsattest
verstrekt.
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WIE IS JO DE CLERCQ?

Jo De Clercq s kinesitherapeut, zaakvoerder van
ComfortCare by, en deeltijds tewerkgesteld in Woonzorgnet
Dijleland als expert in zorginnovatie. Als freelance
Comfortzorg consulent biedt hij advies aan de sector van
woonzorgcentra in Vlaanderen, gericht op uiteenlopende
aspecten van ComfortZorg zoals lig- & zitcomfort, comfort
bij transfers, en meer, met een bijzondere focus op zware
zorgbehoevendheid en dementie. Jo's expertise omvat het
evalueren van bestaande, het ontwikkelen van nieuwe, en
het ondersteunen bij de implementatie van zorggerelateerde
hulpmiddelen, diensten, en technieken, aangeboden via
vormingen, lezingen, workshops, en direct zorgadvies.

Voor meer informatie:

COMFORTCARE bv, Jo De Clercq
Lodreef 93,3010 Kessel-Lo
declercq.jo@telenet.be
GSM:+32(0)495 6327 64
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