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Met een glijdlaken kan een patiënt in bed vergleden  worden i.p.v. opgetild . Dit voor zowel 
hogerop brengen, in wisselhouding leggen of voor algemene positionering. Hierdoor wordt de fysieke 
belasting voor de hulpverlener sterk gereduceerd en wordt het comfort voor de patiënt verhoogd.  
De Hyperglide is gemaakt van een nieuw en uniek weefsel, speciaal voor tranfers ontworpen voor 
Ergomove®. Dit weefsel combineert uitzonderlijke stevigheid, zachtheid, soepelheid en glijdcapaciteit 
door zijn extreem lage wrijvingsweerstand. 
 

referentie afmetingen omschrijving 

TLEM7070 
TLEM70100 
TLEM10070 
TLEM100100 
TLEM13070 
 

70 x 70 cm 
70 x 100 cm 
100 x 70 cm 
100 x 100 cm 
130 x 70 cm 
 

wisselhouding/hogerop brengen (bruin etiket) 
wisselhouding (rood etiket) 
hogerop brengen en alg. positionering (wit etiket) 
wisselhouding/hogerop brengen (roze etiket) 
hogerop brengen en alg. positionering (paars etiket) 
 

Andere maten op aanvraag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gebruikshandleiding  
(zie ook foto’s op de bladzijde 3) 
 

Hyperglide © 
Ergomove® 
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Gelieve deze handleiding goed te lezen vóór het 
gebruik van de Hyperglide om een veilig en optimaal 
gebruik te verzekeren. 
 
Elke situatie, elke patiënt, elke hulpverlener is 
anders. Deze handleiding is dan ook niet bedoeld als 
handboek dat dé oplossing biedt voor elke 
probleemsituatie, maar eerder als middel om enkele 
typische handelingen die met de Hyperglide mogelijk 
zijn toe te lichten. 
Aarzel niet om uw verdeler te contacteren met 
verdere vragen of suggesties over onze producten. 
 
De Hyperglide is een glijdlaken gemaakt van een 
nieuw en uniek weefsel (polyethyleen), speciaal  
 
voor transfers ontworpen voor Ergomove®. Dit 
weefsel combineert uitzonderlijke stevigheid, 
zachtheid, soepelheid en glijdcapaciteit door zijn 
extreem lage wrijvingsweerstand.   
 
 
 
Hierdoor kunnen patiënten comfortabel en veilig 
verplaatst worden in bed zonder hen te moeten 
optillen, zelfs al worden er anti-decubitusmaterialen 
zoals bijvoorbeeld visco-elastische, water- of 
gelmatrassen gebruikt. Studies tonen aan dat de 
werking van anti-decubitusmateriaal niet negatief 
beïnvloed wordt door het gebruik van de Hyperglide.  
De Hyperglide is geen tillaken ! 
 
De Hyperglide TLEM10070 dient specifiek voor 
algemene positionering waarmee voornamelijk het 
hogerop brengen en het in en uit bed helpen van 
patiënten bedoeld wordt.  
Hogerop brengen: 
De Hyperglide wordt zoals een steeklaken onder de 
patiënt in de lengte van het bed geplaatst. 
Schouders en bekken moeten op de Hyperglide 
liggen. Vermits de beweging in de richting van de 
schouders gaat, is het aan te raden wat overschot te  
 
 
 
hebben aan de kant van de schouders (Fig. 1 ), 
eerder dan aan de kant van het bekken.  
Indien de patiënt dit nog kan, volstaat het dat hij de 
benen (of 1 been) buigt en zachtjes duwt. De patiënt 
glijdt vanzelf naar boven. (Fig. 2 ) 
Indien de patiënt hier niet kan assisteren, wordt hem 
gevraagd het hoofd op te tillen (bijvoorbeeld door 
naar zijn buik te kijken). De arm het dichtst bij het 
hoofd van de patiënt wordt tegen zijn billen 
geplaatst, de andere hand op zijn knieën. De eerste 

arm glijdt zijwaarts naar het hoofdeinde, de andere 
duwt de benen naar beneden (Fig. 3 ). Let wel : de 
beweging is volledig horizontaal, er wordt dus NIET 
getild! 
Om de Hyperglide van onder de patiënt weg te 
halen, glijdt de hulpverlener de hand in de 
buisvormige Hyperglide (tussen het onderste en het 
bovenste deel), ter hoogte van de lenden van de 
patiënt, en trekt vervolgens het onderste deel 
binnenstebuiten onder de patiënt door (Fig. 4 ). 
De Hyperglide TLEM70100 is speciaal ontworpen 
voor wisselhouding, het wentelen van bedlegerige 
patiënten  
Wisselhouding: 
Bij wisselhouding blijft de Hyperglide gedurende 
lange tijd onder de patiënt liggen. Om een 
comfortabel ligoppervlak te hebben plaatst men een 
steeklaken boven de Hyperglide. (Fig. 5 ) 
Minstens het bekken en de schouders van de patiënt 
moeten op de Hyperglide liggen. Eens de patiënt in 
bed ligt, wordt het steeklaken onder de matras 
vastgemaakt. Dit is om te vermijden dat de patiënt 
vanzelf begint te glijden.  
Vóór het wentelen wordt dan eerst het steeklaken 
losgemaakt, en vervolgens trekt men met de 
handpalmen naar boven gericht aan het steeklaken 
ter hoogte van de schouders en van het bekken 
(Fig. 6 ). De patiënt glijdt mee in de richting van de 
trekbeweging. Op het eind van de beweging, 
wanneer de patiënt niet meer vergleden dient te 
worden, maar wel nog gedraaid, heft u uw 
onderarmen op terwijl uw ellebogen tegen uw romp 
aanleunen. Zo rolt de patiënt over op zijn zij (Fig. 7 + 
8). Vergeet niet het steeklaken weer vast te steken 
onder de matras. 
De Hyperglide blijft in dit geval steeds onder de 
patiënt liggen. 
 
De Hyperglide TLEM7070 wordt gebruikt zowel voor 
wisselhouding als voor algemene positionering, 
afhankelijk van hoe hij op het bed geplaatst wordt: 
met de openingen naar hoofd- en voeteinde is voor 
wisselhouding; met openingen naar de zijkanten 
van het bed is voor algemene positionering. 
 
Onderhoud 
Wassen op 60°C 
Drogen: droogtrommel lage temperatuur 
Ontsmetten: Oppervlakkig ontsmetten of door 
kortdurende onderdompeling. Met de meeste 
courante kleurloze ontsmettingsmiddelen die in 
ziekenhuizen gebruikelijk zijn.  
Steriliseren: alleen in gas.  
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